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          AJOUTER LE PROGRAMME AU PANIER - 197 €
        
      

      Il est désormais possible de retrouver un poids de forme, sans diète, ni privation...


 

Voilà plus de 50 ans maintenant que les régimes contribuent à la prise de poids. 
Il devient important pour la santé de comprendre comment le cerveau traite le poids et comment l’utiliser différemment pour aider à mincir naturellement, durablement, et avec le plus grand respect pour la santé.


Découvrez comment les neurosciences ont changé la compréhension de la prise de poids. Cette compréhension révèle une nouvelle façon de s’alimenter.
Dans ce programme, nous abordons le sujet de l’alimentation en conscience et sans frustration, et surtout sans diète et sans la fameuse liste de tâches à effectuer ! Le cerveau déteste ce genre d’encadrement.


Enfin, grâce aux relaxations neuro-hypnotiques, il est possible de modifier l’inconscient. Si l’inconscient n’est pas en accord total avec un nouveau processus alimentaire, tout cela peut être voué à l’échec.
Petit rappel : il est possible de traiter jusqu’à 2 000 bits seconde consciemment, inconsciemment 400 milliards.

CONTENU : 17 heures de formation - 37 vidéos - 17 audios
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                    LES DIETES PEUVENT FAIRE GROSSIR::
                    TOUTES LES DIETES PEUVENT FAIRE GROSSIR A TERME, CE QUI PROPULSE VERS LA COMPULSION ALIMENTAIRE : IL S’AGIT D’UN PROCESSUS ALIENANT.
                    


                  
                

              

            
              
              

              
              

              
                
                  
                    SE DÉPROGRAMMER:
                    LA PRISE DE POIDS PREND RACINE DANS SON ENFANCE AU CŒUR DE NOTRE ÉDUCATION. TRÈS SOUVENT UTILISÉ COMME UN MOYEN DE COMPENSATION DE NOS ÉMOTIONS. IL EST POSSIBLE DE METTRE FIN À CES HABITUDES.
                    


                  
                

              

            
              
              

              
              

              
                
                  
                    UN PROGRAMME SUR-MESURE:
                    BATIR UNE ALIMENTATION BASSEE SUR L’EXPERIENCE NUTRITIONNELLE AFIN D'ÊTRE ACCEPTÉE PAR LE CERVEAU.
                    


                  
                

              

            
              
              

              
              

              
                
                  
                    STOPPER LE GRIGNOTAGE:
                    VOILÀ SOUVENT L’ENNEMI NUMÉRO UN DE LA MINCEUR ET L’ÉPREUVE POUR ATTEINDRE UN POIDS DE FORME. ET CELA SANS RÉSISTANCE !
                    


                  
                

              

            
              
              

              
              

              
                
                  
                    RELAXATION NEURO-HYPNOTIQUE:
                    LE MOYEN LE PLUS RAPIDE POUR MODIFIER L’INCONSCIENT AFIN D'ÊTRE EN ACCORD AVEC DES OBJECTIFS.
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